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Semana de la Autoestima
Reporte preliminar 26-30 de Abril



El 27 de abril se conmemoro el Dia Mundial de
la Autoestima y desde el Programa para la
Autoestima de Dove, nos tomamos la
semana para hablar de la importancia de
construir autoestima en ninas, ninos y
adolescentes, en tiempos de hiperconectividad
como el que vivimos.
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Nos enfocamos en hablar del impacto que genera
el uso de redes sociales en la percepcion de
ninas, ninos y adolescentes, poniendo énfasis
en la auto distorsion digital de la imagenes que
suben a redes sociales, en donde se evidencian
las presiones que existen por la apariencia fisica,
afectando su autoestima.
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Generamos conciencia de esta realidad,
a través de la campana “la autoestima
de la selfie”, con

mas de 40 apariciones
en diversos medios de comunicacion,

alcanzando + de 1 millon de
personas.
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REPORTAJES BiogioV Q

Salud y Bienestar
lartes 27 abril de 2021 | 15:49

Selfie a la inversa: el corto que muestra como las ninas
editan sus fotos por presion social

&

‘ VIVIR BIEN CULTURA POP MODA Y BELLEZA ESTILO DE VIDA SOCIEDAD MULTIMEDIA

fYPB&

iPreocupante! EI 80% de las ninas de
13 anos usa filtros para cambiar su
apariencia
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Y logramos un Earned Media
inicial de:

$46.002.959

entre contenido brandeado y
gestion for free.
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Nos posicionamos desde la voz experta en la tematica, a través de
aliadas estratégicos, que con su mirada, validaron la investigacion de
Dove en el terreno local.

Pamela Larrain.

Psicodloga clinica acreditada y
con mas de 10 afios de
experiencia clinica.
Especialista infanto juvenil y
adultos. Formada como
terapeuta de juego. Magister
y postitulo en terapia familiar

Javiera Donoso

Madre de tres hijos. Psicéloga clinica titulada
de la Universidad Central de Chile.
Diplomada en Técnicas Expresivas y de
Elaboracién Simbdlica de la Universidad
Adolfo Ibafiez y en Fundamentos y Praxis de
la clinica psicoanalitica desde Winnicott de
la Universidad Diego Portales. Su labor

¥ profesional ha estado centrada en el trabajo
con mujeres, en tematicas de reparacion
emocional, autoestima y autocuidado. El
2019 publica su primer libro "Bendito
Cancer", que es un relato testimonial en
torno a la vivencia personal de un cancer

gastrico.

. ,‘\%& y de parejas. Especialista
. %% recurrente  en  medios de
. B prensa.
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https://www.instagram.com/ps_pamelarrain/?hl=es-la
https://www.instagram.com/javidonoso_amorpropio/
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Y logramos relacionarnos con referentes académicos en la tematica, con quienes
iniciamos un vinculo para profundizar en el rol del Programa para la Autoestima en
las nifias, ninos y adolescentes chilenos.

NACIONAL

Psiquiatra de la U. de Chile por salud
mental de ninos y adolescentes:
“Estamos viviendo una segunda
pandemia”

En conversacion con Ciudadano ADN, el investigador del Nucleo Milenio Imhay, doctor Juan
Pablo del Rio, aseguro que la situacion de encierro y aislamiento ha tenido repercusiones en
la autoestima de ninas, nifnos y adolescentes. Ademas, entregé consejos para reforzar sus

fortalezas personales.
(O)

l.nlh. a Dr. Juan Pablo del Rio
/

Nucleo Milenio para
Mejorar la Salud Mental
de Adolescentes y Jovenes
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https://www.adnradio.cl/nacional/2021/04/28/psiquiatra-de-la-u-de-chile-por-salud-mental-de-ninos-y-adolescentes-estamos-viviendo-una-segunda-pandemia.html

++¥ Resultados PR Dove

la autoestima

2 12 2 51%
NOTA EN NOTAS EN APARICIONES NOTAS EN
PRINT RADIO EN TV MEDIOS T1
28 6 8
NOTAS EN ENTREVISTAS POSTS DE

DIGITAL A EXPERTOS MEDIOS




4 Logramos presencia en medios masivos, incluido television...
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Y gestiones 100% editoriales, que muestran que la tematica es de
relevancia para los medios nacionales y regionales.

|® biobiochile.cl Q

agricultura Selfie a la inversa: el corto que muestra como las ninas
" TENDENCIAS! editan sus fotos por presion social
CON ANGELICA CASTRO

ENTREVISTA

MIERCOLES 28 DE ABRIL A LAS 17:00 HORAS.

Publicado por Denisse Charpentier
La informacién es de Comunicado de Prensa

JAVIERA DONOSO

PSICOLOGA EXPERTA
EN AUTOESTIMA

El dafio que los filtros en redes les estan

a:entretencion
causando a las adolescentes

a:tendencias Dove lanz6 una camparia para generar conciencia entre las jovenes y que
comiencen a valorarse
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https://www.radioagricultura.cl/podcasts/2021/04/28/tendencias-miercoles-28-abril-2021.html

rrrrrrrrrrrr
la autoest ima

En redes sociales, a traves de nuestros influenciadores,
que realizaron 9 posts y 42 stories, logramos un
alcance de mas de 400.000 personas,
a través de los hashtags #ConflanzaEnSiMisma y

#SinDistorsionDigital
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Yun7,7% de

engagement promedio,

cifra que refleja el compromiso y
la interaccion en el publico y los
iInfluencers que publicaron el
contenido de la marca.
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Llegamos a un publico diverso en materia de genero y mayoritariamente
entre los tramos 25 a 34 anos.

Edad Geénero
12217 |
1822 [
42%
2524
58%
a4
50a64 |
= Mujer =Hombre
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Edad promedio: 29 anos.
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Raven Araya

oQv

Likes: 1.755

Comments: 68
Engagement: 495%

Nuestras influenciadoras masterbrand, tuvieron un

Q rayenaraya @ - Follow
$ Santiago, Chile

s rayenaraya © Filtros, filtros...
Y divertidos a veces, peligrosos en otros

momentos. Sobre todo si pensamos
en nifas y adolescentes. El 52% de
ellas, pasa entre 10 y 30 minutos
editando sus fotos antes de subirla. La
conexién entre autoestima y
distorsion digital (edicion para
imagenes “perfectas”) es tan evidente,
como este dato: 1 de cada 5 nifias ha
faltado al colegio por los comentarios
negativos que ha recibido en sus
redes sociales.

He vivido delante de una cdmara
desde los 17 afios, con maquillaje,
peinados, y miles de consideraciones
en cuanto a la imagen. Pero incluso
en ese esnacia nrofesional iamas

Liked by camibustamantes and
1,754 others

a comment,

...mejor al de sus propios perfiles

W

Astrid Macias

® ®

astridmacias « Follow
Santiago, Chile

astridmacias Dia de la autoestimagy
La autoestima es algo muy
importante, es cdmo nos vemos a
nosotros mismos y cémo nos
sentimos con cada parte de nuestro
ser. Pero a pesar de ser muy
importante, también es un tema del
que no hablamos tanto en redes
sociales como se deberia. Las redes
sociales pueden ser positivas en
muchas maneras pero también
pueden ser perjudiciales para la
autoestima, sabias que el 30% de
nifias de 13 afios usa filtros o apps
para cambiar su apariencia en redes
sociales?

Las fotos sobre editadas y los filtros
que cambian completamente la
apariencia estan afectado

7 I .

Qv

@ Liked by jaaviwijnands and 3.204 others

(© Addacomment.

alto nivel de engagement en sus publicaciones

@ mgsubercaseaux @ + Seguir

O mgsubercaseaux @ Esta soy yo; sin

< maquillaje, sin filtros, ni retoques.
Tengo 50 afios a mucha honra y hoy
celebro el “Dia Mundial de la
Autoestima”, una celebracion que
debiésemos hacer a diario, una
conquista dificil de obtener, pero de
Ias batallas mas importantes para un
ser humano. Lamentablemente las
estadisticas dicen lo contrario.
-EI 80% de las nifias de 13 afios ha
usado un filtro o una app para
cambiar su apariencia fisica en las
fotos.
-El 52% de las nifias que pasan entre
10 y 30 minutos editando sus fotos
tiene baja autoestima.
-E1 45% de las nifias con bajo
Autoestima 11sa la distarsian dinital

oQv W
‘\ @ Les gusta a maxmerino_y

W

4,375 personas mas

Likes: 3.205

Comments: 98
Engagement: 34.86%

Maria Gracia Subercaseaux
Likes: 4.376

Comments: 342
Engagement: 22.62%:
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https://www.instagram.com/p/COLUiRBnE0o/
https://www.instagram.com/p/COMBx0vD7hZ/
https://www.instagram.com/p/COMJxQcpHly/
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Y contamos con 2 invitados especiales, referentes en la tematica que nos
permitieron ampliar el publico y diversificar también en género y edad.

?

Christell Rodriguez

Likes: 10.384
Comments: 206
Engagement: 8%

christell_oficial @ « Follow
Vifia del Mar, Quinta Regién

christell_oficial @ Hace unos dias
comenté el lado B de las redes
sociales , esta superficialidad que
existe y Ia presion de tener imagenes
“perfectas”. Es lamentable darse
cuenta de que esta presion afecta
principalmente a adolescentes y nifias
que se guian por estereotipos de
belleza. Un estudio revel6 datos como
que El 77% de las nifias intenta
cambiar u ocultar al menos una
parte/caracteristica de su cuerpo
antes de publicar una foto de si
mismas en redes sociales. Pero si las
imagenes que ellas ven de otros
fueran mas representativas y mas
reales, el 67% estarian menos
preocupadas por su apariencia. Osea
que podriamos contribuir en algo no?

A i it e e s S S S et D
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. Liked by gabriel.salazarr and 10,383 others

5 DAYS AGO

@ Add a comment...

@ franco.castagno * Follow
Santiago, Chile

franco.castagno Mama, ayer me
enteré que el 80% de las nifias de 13
ANOS han retocado su imagen en las
Fotos segln un estudio publicado por
@dove . Es muy importante generar
conciencia sobre las presiones gue
existen en redes sociales, para cumplir
con estereotipos de belleza y como
esto esta afectando a nifias y
adolescentes. Como esas presiones y
estandares inalcanzables los impulsan
3 retocar su imagen. Recordemos gue
los filtros al igual que el maquillaje y
|2 barba deben ser usados para
potenciamnos y levantarnos el dnimo a
NOSOTROS MISMOS, no para
complacer ni cumplir con los
estandares de NADIE mas que los
nuestros @ #ConfianzaEnSiMismo

PRy S SFSRE SN

Qv W

0 Liked by crismenares and 5,385 others

(:) Add a comment...

Franco Castagno
Likes: 5.386
Comments: 32
Engagement: 16%
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https://www.instagram.com/p/COMH81ss1pI/
https://www.instagram.com/p/COOOv3Ij65j/

Realizamos un live, en donde Rayén
Araya conversé con Christell
Rodriguez y Franco Castagno,

sobre las presiones que existen en las
redes sociales por la apariencia fisica.

@ rayenaraya @ - Follow !
! .
‘ @ rayenaraya @ ;Qué es y como afecta
-/ la distorsion digital?
Ve
=

o 1 Hora de conversacion
a Conversacion en torno a

CIFRAS de Dove

A Mencién del Programay la
Marca.

a Peak de 220 personas
conectadas

a 170 personas
conectadas en promedio

2 9 mil reproducciones

El 45% de las nifias con baja

{ autoestima usan la distorsion digital,
para sentirse mas confiadas en si
; mismas, versus el 22% de |as nifas
] L 1 2

gue tiene autoestima mas alta.

De estas cifras extraidas del estudio
realizado en Brasil, Estados Unidos y
Reino Unido, por el Programa para la
Autoestima de @dove, conversamos
con @christell_oficial y
@franco.castagno.

El concepto #bodypositive como
elemento esencial, el amor propio, los
complejos y comentarios publicos a
Ins e hemos estadn exniestos.

Qv [

9,129 views
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https://www.instagram.com/p/COTEGrMnNQ8/

astridmacias 19min
a" (B Layout de instagram |
@

1in 3 girls must get
Likes to feel beautiful
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#SinDistorsionDigital

#ConfianzaEnSiMisma

LVESEMANADELA
AUTOESTIMA &

08:08-08

horas minutos segundos

@rayenaraya

En que te fijas al momento
de subir una foto a rr.ss?

Escribe algo...

#sindistorciondigital #confianzaensimisma

Enviar mensaje

franco.castagno 2min
VW & #NoDigitalDistortion de dove

| #SINDISTORSIONDIGITAL

SIS BESETE N

LIVESEMANADELA (O #CONFIANZAENSIMISMO
AUTOESTIMA *~ V/ -

0B8:0a-08

dias horas minutos

@CHRISTELL OFICIAL
@RAYENARAYA
@DOVE

Enviar mensaje
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,g‘ Y desde las redes oficiales de Dove...

o Dove ® e

MBS

Camblemos e300 ¢ Queremos que nifas,
nifos y adolescentes crezcan con confanza en
simismos ¥ yesoessdlounade  vor mds

DOVE COM

Fomentar la sutoestima en la era

de las redes soclales

© ¥ M 29 comentanas 55 veces companido

Logramos un indice de Recordacion 9.58% sobre el promedio de Unilever,

con solo 2 publicaciones en tan solo 4 dias.
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Desde el Programa para la Autoestima de
Dove, dimos el puntapié inicial y abrimos
la conversacion sobre la presion en las
redes sociales y su impacto en la
autoestima de las personas.
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Gracias a esto, se generaron conversaciones organicas en redes sociales

gue tuvieron impacto en medios de comunicacion

Kg) glamo ramacl|_23min

“HE SIDO MUY

ACOMPLEJADA DE QUE
TENGO UN 0J0 MAS CHICO
QUE EL OTRO. Y HE

EMPEZADO A ASUMIRLO...":

EL MENSAJE DE
MONSERRAT ALVAREZ
SOBRE LA AUTOESTIMA

SWI _E UP!

d)
;“p,‘ camisantaana 2h

i la_monsealvarez

CHIQUILLAS., LAS INVITO A SUMARSE A
ESTA CAMPANA DE AMOR PROPIO,
SUBIENDO UNA FOTO CON EL
#TALCOMOSOMOSESSUFICIENTE

{ETIQUETENME PARA COMPARTIR Y HACER
DE ESTO UNA REALIDAD!

@MGSUBERCASEAUX

@DENISEROSENTHAL
@LUZVALDIVIESOACTRIZ
@CAMISANTAANA
@TRINI_ID
@YOGA WOMAN
@CORAZON SIN CALZON
@SOFIALAVANCHY ASESORADEIMAGEN
@MPBLANCO
@MAIDADESOTO
@BELEN SOTO
@ISIURRE

Enviar mensaje

Sipo #talcomosomosessuficiente

@]a_monsealvarez
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Lideramos la conversacioén: “llegamos primero” (sentido de contingencia) Yy
marcamos una vez mas el camino con contenido relevante para los medios
(estudio + expertos).

bi! Q
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NO MAS FILTROS

UN LLAMADO A CELEBRAR LA
LAS IMPERFECIONES
NO PUEDEN BELLEZA NATURAL

DETENERTE Eucerin

| emme—

Comprar v

...Y hoy, otras marcas también hablan de la tematica, con

foco en redes sociales. Dove



En esta primera semana de difusion del
Programa de la Autoestima de Dove,
alcanzamos a + de 4.4 millones de personas
en medios de comunicacion y redes sociales




iY este es solo el comienzo!

Seguiremos posicionando a Dove como
un player clave en las conversaciones
sobre autoestima en ninas, ninos y
adolescentes.
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iMuchas Gracias!




