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El 19 de octubre se conmemora el Dia Internacional del Cancer de Mama. En esta fecha

se busca crear conciencia de la enfermedad y de la importancia de realizarse el
autoexamen.

De acuerdo a datos de la Corporacion Yo Mujer, cerca de 4.000 mujeres son
diagnosticadas con esta enfermedad anualmente en Chile.

Sin embargo, el 95% de las mujeres logran superar el cancer de mama gracias a la
deteccion temprana de la enfermedad.

En este contexto, Danone Light & Free lanza una linea que tiene como foco incentivar el
autoexamen de mamas, y la deteccion temprana de la enfermedad mediante el
autoexamen con un video educacional impreso en un QR en todos los envases de este
yogurt.

Nuestro objetivo fue comunicar a nivel nacional y masivo el lanzamiento de la edicion
especial de Danone Light & Free y la Corporacion Yo Mujer en el mes del cancer de
mama, bajo el claim de campana “Cuidarlas Pinta Bien”.
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Todos los dias mueren 3 mujeres por cancer de mama en Chile. (Fuente; Clinica Las

Condes)

7 de cada 10 nuevos casos de cancer de mama se diagnostican en mujeres mayores
a los 50 anos (Fuente, Clinica Las Condes)

La mayoria de los cancer de mama se presentan en mujeres sin antecedentes
familiares. (Fuente; Clinica Las Condes)

1 de cada 10 mujeres tienen cancer de mama en Chile. (Fuente; Ministerio de
Salud)

Si el tumor es detectado precozmente el prondstico de cura es sobre el 90%
(Fuente: Palpa)

El autoexamen puede salvar vidas, mientras mas mujeres sepan esto, sepan como
hacerse el autoexamen de forma correcta, mas vidas se salvaran.
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DAYD VELASOLEZ

Las Ultimas Noticias

Informe de la Escuela de Salud Publica de la Universidad de Chile

118.273 mujeres dejaron de hacerse la mamografia en pandemia

El llamado es a hacerse controles una vez al ano despues de los 45

KARR LAMOUATTE

M E1 llamado. Este viernes, la Corporacidn Yo Mujer
y Danone lanzaron una campana ce prevencion del
cancer de mama, debido a que oclubre es el mes
internacional de esta enfermedad.

“Es la primera causa de muerte por cancer de las
mujeres en Chile, Alrededor de 5.300 mujeres son
diagnosticadas al ano con cancer de mama y mueren
1.400 al ano™, asegura Ana Cox, enfermera y presi-
denta de Yo Mujer. “La ciferencia 1a puede hacer la
deteccion precoz a través de la mamografia”, puntua-
lza.

B Las cifras. Segun cifras del informe "Impacto de
la pandemia en los servicios ambulalorios vinculados
al cancer”, realizado por la Escuela de Salud Publica
de la Universidad de Chile junto a IMED, durante el
2020 se realizaron 122.902 ecografias mamarnias
menos y 118.273 mamografias menos que durante los
ultimos tres anos. A consecuencia de ello, se hicieron
4.911 diagndsticos menos de cancer de mama.

“La situacion es preocupante. El incremento ce la
mortalidad por cancer de mama Iz vamos a ver entre
des y cinco anos mas”, senala el coctor Cristobal

Cuadrado, académico de la Escuela de Salud Pablica
de la Universidad de Chile, "Durante el 2021 lamenta
blemente también hemos tenido un sistema de salud
funcionando por bajo de su capacidad normal. Es muy
poco probable que las mamografias que s dejaron
de hacer el 2020 se hayan realizado este ano. Hasta
hace dos meses el sistema hospitalario estaba practi-
camente en 100% destinado a pacientes con Co-
vid-19", suma.

B Lo importante. "Sabemos que si el cancer de
mama se detecta de marera preccz, cuando hay
lesiones pequenas, la sobrevida es de 90%. Ahora
estamos viendo un aumento de las consultas de
pacientes que llegan con tumores mas grandes, con
compromiso de ganglios o melaslasis y eso va a
ncidir en la sobrevida de las pacientes”, asegura la
doctora Claudia Gamargo, jefa del departamento de
oncologia de la Clinica RedSalud.

La profesional destaca que "la asociacién america-
na recomienda realizarse una mamografia al ano
después de los 45 anos, pero si hay antecedentes
importantes, como factores hereditarios ¢ haber
tenido la primera menstruacion antes de los 12 anos,
se debe controlar a partir de los 40",
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titaureta @ * Seguir

” titaureta © W @ |2 prevenciony
concientizacion del cancer de mama es
algo que me toca el corazon. Por eso, les
cuento que @danone_lightandfree_ci en
colaboracion con la Corporacion Yo
fujer me invitaron a participar en esta
importante campana, a cual busca
concientizar sobre 1a importancia de
detectar a tiempo el cancer de mama. Es
muy importante realizarte una
mamografia anual si tienes mas de 40
anos, y si tienes mas de 20 anos,
realizarte todos los meses un
autoexamen para buscar cualquier
anomalia.
Yo no sabia cOmo realizar mi
autoexamen, pero en esta edicion
imitada de @dancone_lightandfree_c
puedes encontrar un ¢odigo QR que

Les gusta a almendralmond y
4.483 personas mas
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@ negracesante ¢ Seguir

0 negracesante [ No olvides tocar tus
\ pechos B

Octubre es el mes de |a prevencion de
cancer de mama y este post es para
recordarte la importancia del auto
examen.

Examinar nuestros pechos deberia ser un
habito mensual para detectar cualquier
anomalia de forma rapida. ;No sabes
cOmo realizarte un auto examen?
Danone Light&Free junto a “"Corporacion
Yo Mujer” lanzaron su campana
#CuidariasPintaBien con foco en
‘ncentivar el autocuidado @ Esta
edicion limitada de
@danone_lightandfree_cl viene con un
c6digo QR Jque abre un video con
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basauri @ * Seguir
Audio original

basauri @ Hoy quiero que hablemos tu y
yO, porque si nosotras hablamos,
podemos salvar vidas. Mas de 4.000
mujeres son diagnosticadas con cancer
de mama cada ano en Chile.
@danone_lightandfree ¢l se unid a
@yomujercl para concientizar sobre Ia
importancia de la deteccion temprana.
Busca el codigo QR en todos los envases
de @danone_lightandfree ¢l y junto a
@yomujercl aprende a realizarte e
autoexamen,

Envia este video a las mujeres que
quieres para que juntas sigamos creando
conciencia, la deteccion precoz puede
salvar tu vida. Hazte tu mamografia

anual y el autoexamen periodicamente.
scuidariaspintabien #autoexamen
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http://www.youtube.com/watch?v=7kn-AqUardQ
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